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. Kyvosani “ Uwe Dallwitz leitet den Shinson-Hapkido-Verein seit mehr als zehn Jahren.

Auf dem Weg zu innerer Stirke

KAMPFKUNST Der
Verein Shinson
Hapkido hat vor
kurzem neue
Réume bezogen

VON SASCHA PRIES

Innenstadt. Es riecht noch ein
bisschennach Lack und frisch ge-
sdgtem Holz. Der Boden glédnzt,
fast kénnte man sich in ihm spie-
geln. Unaufgeregt, aber glii-
cklich wirkt Uwe Dallwitz in sei-
ner neuen Wirkungsstitte. Er ist
der ,Kyosani®, der Lehrer, des
Shinson-Hapkido-Kampfkunst-

Zentrums, das vor kurzem aus der
Stidstadt in eine alte Fabrikhalle
in der Maybachstrafle 172-174

gezogen ist.

Alt ist hier inzwischen aber
nichts mehr: Umkleiden, Hei-
zung und ein kleiner Café-Be-
reich wurden eingebaut. Das
Herzstiick jedoch ist die groBe
Ubungshalle, die mit Matten aus-
gelegt ist und in der 20 Schiiler
problemlos gleichzeitig Platz fin-
den. Die Rund 50 Mitglieder des
Vereins haben die Halle im ver-
gangenen halben Jahr ehrenamt-
lich saniert und jetzt die Einwei-
hung gefeiert.

Shinson Hapkido ist eine tradi-
tionelle koreanische Bewe-
gungs- und Kampfkunstform.
,,Es geht dabei darum, sich mit-
einander zu bewegen, nicht
gegeneinander zu kdmpfen®,
unterstreicht Kyosani Dallwitz.
Beim Hapkido gibt es entspre-
chend auch keine Wettkdmpfe,

sondern nur Turniere, bei denen
die Asthetik der Bewegung be-
wertet wird.

Vor rund 14 Jahren griindete
Dallwitz den Verein und holte
Hapkido so erstmals nach Kéln.
Er sei nach einigen Zwischensta-
tionen aufgrund der Vielfiltig-
keit beim Hapkido geblieben,
sagt Dallwitz. ,,Beim Shinson
Hapkido gibt es viele Energie-
iibungen wie beim Qigong*, sagt
Renate Werner vom Verein. Au-
Berdem wiirden auch Selbstver-
teidigungsmethoden  trainiert.
,Letztlich entwickelt man aber
eine innere Stirke, die verhin-
dert, dass man tiberhaupt in sol-
che Situationen gerat®, sagt Wer-
ner. Daher werde die Kampf-
kunst auch besonders von Frauen
geschitzt.

Neben den reguléren Trainings
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gibt es auch eine Gruppe fiir Kin-
der von sieben bis zehn Jahren
und eine Gruppe fiir Jugendliche
von zehn bis 16 Jahren. Ein be-
sonderes Angebot: Fiir die élte-
ren Mitglieder des Vereins wird
ein spezielles Training angebo-
ten. Die Energiegymnastik ,,Ki-
Do-In“ beinhaltet vor allem
Atemtechniken. ,,Die Bewegun-
gen haben etwas weniger Dyna-
mik*; erklartdie 51-jahrige Petra,
die dieses Angebot wahrnimmt.
,Was Energie und Empfinden
angeht, entspricht Ki-Do-In mei-
nem Korper einfach perfekt.

Mitgliedsbeitrige pro Monat fiir
Erwachsene: 43 Euro, nur »Ki-Do-
In": 18 Euro. Jugendliche: 20 Euro,
Kinder 15 Euro.
info@shinsonhapkido-koein.de
www.shinsonhapkido-koeln.de




